JADLOSPIS

ZRUPSKEE MIiYIN
28.09.20r Pieczywo pszenno- Zupa ogérkowa, makaron
poniedziatek Zytnie z mastem, szynka z bialym serem .
mozaikowa, papryka Jablka Kompot z owocow Mucs:%?gﬂ(lgwy
czerwona, satata mieszanych kukur dpziane
Kakao Marchewka y
Alergeny 1,7 Alergeny 7, 9
29.09.20r Pieczywo pszenno- Zupa ryzowa, filet z
wtorek Zytnie z maslem, ptatki kurczgka} Z warzywami Koktajl mleczny z
na mleku, dzem W sosie §mietanowym, owocami
truskawkowy Jabtka ziemniaki
Herbata z cytryng Kompot z owocow
Alergeny 1,7 mieszanych Alergeny 7
Alergeny 7, 9
30.09.20r Pieczywo pszenne Krupnik, kotleciki z ryby,
$roda i zytnie z mastem, fasolka szparagowa,
owsianka, twarozek, ziemniaki Galaretka owocowa
rzodkiewka Gruszka Kompot z owocow z mé;ﬁﬁi?;: bitg
Herbata z cytryng mieszanych 2
Alergeny 1,7 Alergeny 3,9 Alergeny 7
01.10.20r Pieczywo pszenno- Szpinakowa, gotabki
czwartek zytnie z mastem, ser Z mig¢sem i ryzem w sosie
70lty, jajko gotowane, Jablka pomidorowym Maslanka owocowa
pomidor, salata Kompot wieloowocowy Ku Ii:u r;ru dpzﬁne
Kakao Alergeny 7,9 y
Alergeny 1,3,7 Alergeny 7
02.10.20r Pieczywo pszenne Zupa z ciecierzycy,
pigtek i zytnie z mastem, pasta racuchy z jabtkami Jogurt naturalny
z tunczyka, szczypiorek Zurawina Kompot wieloowocowy

Kakao
Alergeny 1,7

Alergeny 3,7,9

Banan
Alergeny 7

Przedszkole zastrzega sobie ewentualng zmiang jadlospisu z przyczyn technicznych.
Wykaz sktadnikow uzytych do przygotowania potraw dostepny jest u intendentki.
Poza wymienionymi positkami dzieci otrzymuja wode i herbate w miare potrzeb dziecka.




