
             
DZIEŃ ŚNIADANIE PRZEKĄSKA OBIAD PODWIECZOREK 

28.09.20r 

poniedziałek 

Pieczywo pszenno-

żytnie z masłem, szynka 
mozaikowa, papryka 

czerwona, sałata 

Kakao 
Alergeny 1,7 

Jabłka 

Zupa ogórkowa, makaron 

z białym serem 
Kompot z owoców 

mieszanych 

Marchewka 
Alergeny 7, 9 

Mus jabłkowy 

Chrupki 
kukurydziane 

29.09.20r 

wtorek 

Pieczywo pszenno-

żytnie z masłem, płatki 

na mleku, dżem 
truskawkowy 

Herbata z cytryną 

Alergeny 1,7 

Jabłka 

Zupa ryżowa, filet z 

kurczaka z warzywami  

w sosie śmietanowym, 
ziemniaki 

Kompot z owoców 

mieszanych 
Alergeny 7, 9 

Koktajl mleczny z 

owocami 

 
Alergeny 7 

30.09.20r 

środa 

 

 

 

 

Pieczywo pszenne  

i żytnie z masłem, 

owsianka, twarożek, 

rzodkiewka 

Herbata z cytryną 

        Alergeny 1,7 

 

 

 

Gruszka 

 

 

 

Krupnik, kotleciki z ryby, 

fasolka szparagowa, 

ziemniaki 

Kompot z owoców 

mieszanych 

Alergeny 3,9 

      

 

 

Galaretka owocowa 
z malinami i bitą 

śmietaną 

 
Alergeny 7 

01.10.20r 

czwartek 

Pieczywo pszenno-

żytnie z masłem, ser 

żółty, jajko gotowane, 

pomidor, sałata 

Kakao 

Alergeny 1,3,7 

 

 

Jabłka 

Szpinakowa, gołąbki  

z mięsem i ryżem w sosie 

pomidorowym 

Kompot wieloowocowy 

Alergeny 7,9 

 

 

Maślanka owocowa 

Chrupki 
kukurydziane 

 

Alergeny 7 

02.10.20r 

piątek 

Pieczywo pszenne  

i żytnie z masłem, pasta  

z  tuńczyka, szczypiorek 

Kakao 

Alergeny 1,7 

 

 

Żurawina 

Zupa z ciecierzycy, 

racuchy z jabłkami   

Kompot wieloowocowy 

 

Alergeny 3,7,9 

 

Jogurt naturalny  

 

Banan 
Alergeny 7 

 

 

 

Przedszkole zastrzega sobie ewentualną zmianę jadłospisu z przyczyn technicznych.  

Wykaz składników użytych do przygotowania potraw dostępny jest u intendentki. 

Poza wymienionymi posiłkami dzieci otrzymują wodę i herbatę w miarę potrzeb dziecka.   
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